Ratgeber
DAammung der Dachschragen

DAMMUNG DER DACHSCHRAGEN

Die Ddmmung der Dachschréigen bringt nicht nur eine Energieeinsparung und behagliches Wohnen im Winter, sie
schiitzt auch im Sommer vor einer Uberhitzung der Réume im DachgeschoB.

Moglichkeiten der Dachddmmung

Soll bei ausgebautem DachgeschoR die Dachschrage

nachtraglich gedédmmt werden, gibt es grundsatzlich

folgende Moglichkeiten:

* Zwischensparrenddmmung

* D&mmung unter dem Sparren (wird meist in Kombina-
fion mit einer Zwischensparrenddmmung ausgefuhrt)

* Aufsparrenddmmung
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Ist das DachgeschoB unbeheizt, ist die DGmmung
einfach durch Auflegen von D&mmplatten auf die
oberste GeschoBdecke moglich.

In gut gedé&mmten Gebd&uden sind DaGmmstar-
ken von Uber 30 cm bereits Standard.

Wenn Sie unsicher sind, wie viel D&mmestoff sinn-
vollist und welches Dadmmmaterial sich am bes-
fen eigneft, fragen Sie die Ich tu’s Beraterinnen
des Netzwerk Energieberatung unter:
www.ich-tus.at

Dammung zwischen den Sparren

Beim nachtraglichen Ausbau des DachgeschoBes ist
eine DAmmung zwischen den Sparren die am haufigs-
tfen ausgefUhrte D&dmmvariante. Diese Art der D&m-
mung ist nur dann sinnvoll, wenn Dachdeckung und
Abdichtung des Daches intakt sind. Da herkbmmliche
Sparren ca. 12 - 16 cm hoch sind, reicht die Zwischen-
ddmmung allein nicht aus, um die erforderlichen
Dammstarken zu erreichen.
Eine zusatzliche Lattung quer zum Sparren schafft mehr
Platz fur die D&mmung und bietet noch weitere Vorteile:
* Die Wdarmeverluste Uber den Sparren werden
abgemindert.
* In dieser zusdizlichen Ebene kdnnen alle Installatio-
nen einfach untergebracht werden.

Als Ddmmstoffe fur eine Zwischensparrend&dmmung
kébnnen Klemmfilze, weiche D&mmplaften oder Ein-
blasd&dmmstoffe eingesetzt werden.

Ublich sind: Mineralwolle, Holzfaserd&mmstoff, Hanf,
Flachs, Schafwolle und Zellulose.
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WICHTIG: Eine funktfionierende Hinterliiftungsebene ist
unerldsslich fir den Abtransport von Feuchtigkeit. Diese
kann auch nachtréglich zwischen den Sparren durch
Latten und einer diffusionsoffenen Folie gebildet wer-
den. Es ist unbedingt darauf zu achten, dass die Hin-
ferliffungsebene ausreichend hoch ist und nicht durch
aufgequollene DAmMmung blockiert wird.
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Dampfbremse

Eine intakie Dampfbremse auf der Innenseite der
Konstruktion verhindert das Eindringen von Raumluft in
den Bauteil und verhindert somit die Durchfeuchtung
der Konstruktion.

Als Dampflbremsen eignen sich:

*  Kunststoff- oder Alufolien

* Faserverstarkte Papiere

* StoBverklebte OSB-Platten
(grobfasrige Spanplatten)

Wichtig ist dos llickenlose Verlegen der Dampfbremse.
Uberlappungen, StéBe und Durchdringungen sind
exakt auszufUhren und zusétzlich mit Klebeband abzu-
dichten. Besonderes Augenmerk ist auf die Ausfuhrung
aller Anschlussdetails zu legen, z.B. DachfiGchenfens-

ter, Anschllsse an bestehendes Mauerwerk, Anschluss
an Kamin etc.

Die einzelnen Schichten des Dachaufbaus sollten
von innen nach auBen immer diffusionsoffener (was-
serdampfdurchlidssiger) werden. Im Zweifelsfall oder
bei bestehender dichter Bitumendachbahn ist eine
Dampfdiffusionsberechnung dringend zu empfehlen!

Zum Schutz der Dampfbremse kann diese zwi-
schen zwei Lagen D&dmmstoff eingebaut wer-
den. Mindestens % der gesamten DAdmmstarke
mussen aber auf der kalten Seite der Dampf-
bremse eingebaut sein!

Aufsparrenddmmung

Eine Aufsparrenddmmung bietet sich an, wenn das
Dach inkl. der Dachdeckung erneuert werden soll. Ein
Vorteil gegenuber der D&dmmung unter dem Sparren
ist, dass kein Wohnraum verloren geht. Es solife ein
abgestimmtes System gewdhlt werden.

Besonderes Augenmerk ist auf die diffusions-
hemmende und Iufidichte Ausfilhrung der
Dampfbremse zu legen. Warme Raumluft, die
durch undichte Stellen in die Ddmmebene ein-
dringt, stellt das gréBte Schadensrisiko dar!

Dieses besteht aus Ddmmplatten, Halterung (Befes-
figung) und Folien. Ein weiterer Vorteil der Aufspar-
renddmmung liegt darin, dass der D&dmmstoff Uber
dem Holzsparren liegt und somit eine durchgehende
Dadmmebene ohne Warmebricken vorhanden ist,

Eine gute D&mmwirkung hangt nicht nur vom gewdahl-

ten D&mmmaterial und der Dadmmstérke ab, sondern
auch von der Ausfuhrungsqualitét, Um die gewUnschte

Fazit

D&mmwirkung zu erzielen und Bauschdden zu vermei-
den, ist auf einen warmebrlckenfreien sowie Iuft- und
winddichten Einbau zu achten.

Als  Aufsparrenddmmung werden meist druckfeste
Déammstoffe wie alukaschiertes Polyurethan oder extru-
diertes Polystyrol (XPS) eingesetzt. Da diese Dodmmplat-
ten einen besseren Lambda-Wert als Ubliche DAmm-
stoffe haben, sind Dadmmestérken von ca. 16 - 20 cm
ausreichend. Als ékologische Variante kénnen auch
Holzfaserplatten verwendet werden. Aufgrund des
schlechteren Lambdao-Wertes sind allerdings hoéhere
Dammstérken erforderlich.
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Bei der Dachddmmung sollfe an der D&mmstdarke nicht gespart werden. Nur so kédnnen hohe Innenraum-
temperaturen im Sommer vermieden und ein hoher Wohnkomfort Uber das ganze Jahr sichergestellt werden.
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Weitere Infos unter: www.ich-tus.at
Serviceline: 0316/877-3955
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