Ratgeber

Warmeddammung

MATERIALIEN UND DAMMSTARKEN

Voraussetzung fiir die effiziente Wérmedédmmung eines Gebdudes sind groBe Dé&mmstarken, angepasste Mate-
rialien und Dédmmsysteme. Ein wesentlicher Punkt ist auch die Qualitéit der Ausfiihrung. Nur durch sie kann eine

entsprechende DaGmmwirkung erzielt werden.

Warum ddmmen?

Eine Warmeddmmung ist eine Investition in die Zukunft
und bietet gleich mehrere Vorteile:

1. Durch eine sehr gute DAmmung reduziert sich der
Heizwérmebedarf des gesamten Gebdudes.

2. Sie sparen dadurch auch Heizkosten und sind
unabhdngiger vom Energietréger und zukunftigen
Preissteigerungen.

3. Gebdude mit einem geringen Heizverbrauch
haben einen besseren Wiederverkaufswert. Sie
steigern so auch den Wert Ihrer Immobilie.

4. Ausreichende Ddmmstarken garantieren in erster
Linie aber ein behagliches Wohnklima. Durch die
D&mmung sind die inneren Oberfidchen der Bau-
teile warm und Kondensat oder Schimmel haben
keine Chance!

5. D&mmmaBnahmen werden von Land und Bund
gefordert. Informieren Sie sich Uber alle aktuellen
Férderméglichkeiten bei einer/m unabhdngigen
Energieberater/in in Inrer N&he - www.ich-tus.at
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Tipp i
Die Abstimmung der U-Werte der einzelnen
Bauteile ist empfehlenswert. Das Ziel sollfen

ausgeglichene Dammstérken um die gesamte
Gebdudehdille sein.

Dammmaterialien

Die Entscheidung fur die Wahl eines bestimmten
Dammstoffs hdngt von verschiedenen Faktoren ab.
Eine wichtfige Rolle spielen D&mmwirkung, Dampf-
durchlassigkeit, Okologie und Kosten.
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Der Warmeleitwert eines Stoffes (= Lambda-Wert)
(W/mK) gibt Auskunft Uber die Wérmeleitféhigkeit des
Materials.

Als Regel qilt: Je kleiner der Wert, umso besser ist die
Dadmmwirkung des Materials. Weitere Parameter, die
zu Uberlegen sind, sind das Brandverhalten und die
Speichermasse des Dadmmstoffes sowie der Einfluss auf
den Schallschutz. Der Einsatz von EPS an der Fassade
kann z.B. die Schalldédmmung verschlechtern.

Auch der notwendige Energieeinsatz zur Herstellung,

die spdtere Enfsorgung und das Recycling des Mate-
rials sollten als Auswahlkriterien bedacht werden.
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Dampfdiffusion

Durch den Temperatur- und somit Druckunterschied
zwischen Innen- und AuBenr&umen kommt es zur Was-
serdampfdiffusion durch die Bauteile eines Gebdudes
ins Freie. Dieser Austausch von Luftfeuchtigkeit kann
niemals die LUfftung ersetzen, nur 3% der anfallenden
Raumluftfeuchte kann so abgefuhrt werden.

Besonders wichtig ist die Abstimmung der Materialien
hinsichtlich der Dampfdurchlidssigkeit bei der nach-
fréglichen D&mmung bestehender Bauteile.

Um ein Durchfeuchten der D&mmung und eine damit
verbundene schlechtere D&mmwirkung zu vermei-
den, sollte der Aufbau der Materialien von innen nach
auBen immer diffusionsoffener werden.

Die innersten Schichten sollfen also am dampfdichtesten
sein. Bei manchen Konstruktionen (z.B. Dachschrégen)
ist dazu der Einbau einer Dampfbremse erforderlich.

Achtung: Auf eine sorgfdltige Verarbeitung und Ver-
klebung dieser Dampflbremse ist unbedingt zu achten!

Okologische Ddmmstoffe

Die Zahl der D&mmstoffe hat sich in den vergangenen
Jahren wesentlich erweitert. Neben den herkdmm-
lichen D&mmmaterialien werden zunehmend auch
okologische Dadmmstoffe angeboten.

1. Hanf, Flachs und Schafwolle

Hanf- und Flachsd&mmstoffe sind als Platten, Mat-
ten, Filze oder Stopfwolle erhditlich. Die meisten
Produkte eignen sich als Zwischensparrenddm-
mung im Dachbereich, als Flllung in Holzbauwdn-
den oder als Trittschalld&mmung. Die Produkte sind
entweder mit Polyesterfasern oder in ,Natur pur®,
mit Stérke gebunden, erhdltlich. Einen dhnlichen
Anwendungsbereich wie Flachs- und Hanfddmm-
stoffe hat Schafwolle.

2. Mineralschaumplatten

Die Mineralschaumplatten sind geschdumte Plat-
fen aus rein mineralischen Rohstoffen wie Quarz-
mehl, WeiBkalk und Zement. Sie eignen sich ausge-
zeichnet als Warmeddmmverbundsysteme.

Die Platten sind dampfdiffusionsoffen, behindern
daher den Wasserdampfaustausch zwischen innen
und auBen nicht und sind unbrennbar.

3. Zellulose
Zellulosefasern sind Altpapierflocken, die in die
Konstruktion eingeblasen werden. Die Einblasme-
thode bietet dann Vorteile, wenn es darum geht,
komplexe Hohlr&ume, z.B. im Dachstuhl, gut mit

D&mmmaterial zu fullen. AuBerdem sind sie preis-
gunstig. Es werden aber hohe Anforderungen
an die Verarbeitung gestellt, damit wirklich der
gesamte Hohlraum vollstandig ausgeblasen wird.
Von einer Selbstinstallation wird daher dringend
abgeraten! Ein Nachteil der Zellulosefasern ist die
Staubentwicklung beim Einblasen.

4. Holzfaserddmmplatten

Holzfaserd&mmplatten oder auch Weichfaserplat-
ten werden in der Regel aus Nadelholzabfall ohne
Zusatze hergestellt. Sie sind vielfdltig einsetzbar und
bieten durch ihre Diffusionsoffenheit optimalen
bauphysikalischen Schutz. Dank der guten Warme-
speicherung bieten Holzfaserddmmplatten auch
einen hervorragenden Schufz gegen sommerliche
Uberhitzung.
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Ausfiihrung der D&dmmmaBnahmen. Nur dadurch kann die vorab berechnete Energieeinsparung auch
erreicht werden und vor allem ké&nnen so Bauschdden vermieden werden!
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Fazit
[Fur welchen Dadmmstoff Sie sich auch entscheiden: Wichtig sind die sorgfdltige Planung und vor allem
=]
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