Ratgeber
DAmmung Kellerdecke

DAMMUNG DER KELLERDECKE

Egal ob Neu- oder Altbau: Um den Wohnkomfort hoch und die Heizkosten niedrig zu halten, sollte der Keller gut

gedédmmt werden.

Aligemeines

Die nachtragliche Dadmmung der Kellerdecke zahlt
sich aus: Bis zu 10 Prozent der Heizenergie geht Uber
eine ungeddmmte Kellerdecke verloren. Das Dadmm-
material kann meist relativ leicht selber angebracht
werden. Im ErdgeschoB ergibt die Kellerdeckenddm-
mung einen angenehm warmen FuBboden.

Bei feuchten Bauteilen ist jedoch Vorsicht geboten!
Lassen Sie sich hier unbedingt von Fachleuten bera-
fen. Bringen Sie keine D&mmung in Eigenregie auf
feuchte Bauteile aufl
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Die Da@mmstarke bei der nachtréglichen Déam-
mung der Kellerdecke sollte, wenn es die Raum-
hohe zul&sst, mindestens 12 cm betragen.

Dammung bei unbeheiztem Keller

Ist der Keller unbeheizt, wird die Kellerdecke geddmmit.
Da eine nachtragliche Dadmmung an der Oberseite
der Decke aufgrund der Raumhoéhe und der Durch-
gangshdhe der Turen eher schwierig ist, wird die D&m-
mung meistens an der Unterseite angebracht.

Hinweis: D&dmmen Sie Warmwasser- und Heizungslei-
fungen gleich mit, so kbnnen Warmeverluste an den
unbeheizten Keller vermieden werden.

Ein haufiges Problem ist das Fehlen der Sockeldém-
mung. Ohne Sockelddmmung bilden die KellerauBen-
wdande eine starke Wdérmebrlucke. Die Sockelddm-
mung sollte bis T Meter unterhalb der Kellerdecke
gezogen werden.

Diese MaBnahme scheitert leider oft an der Unzu-

gdanglichkeit der KellerauBenwand. Alternativ kann die
Da&mmung der Kellerdecke an der Innenseite der Kel-
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lerauBenwand als Halsd&dmmung bis mind. 50 cm (wie
in der Grafik dargestellt), hinuntergezogen werden.
Dadurch wird der Warmeverlust in diesem Bereich ver-
ringert. Das Anbringen dieser Halsddmmung ist auch
an allen Kellerinnenwdnden sinnvoll.
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DAmmung der Kellerdecke

Grundsatzlich gibt es zwei Moglichkeiten, die Kellerde-
cke zu ddmmen:

Ddammung mit festen Dammplatten:

* Der Untergrund muss vorbereitet werden, d.h. er
muss staubfrei, frocken, sauber und eben sein.
Dazu mussen grobe Risse verspachtelt und eventu-
ell ein Voranstrich angebracht werden.

*  Nun kénnen die D&dmmplatten aus EPS, Kork, Mine-
ralschaum oder Steinwolle an die Deckenunter-
seite geklebt und bei Bedarf gedubelt werden.

*  Damit keine Warmebrlcken entstehen, ist auf eine
liickenlose Verlegung der Platten zu achten.

D&mmung zwischen Holzstaffeln:

* Zuerst werden Holzstaffeln oder Metallabstandshal-
ter an der Decke montiert. Dazwischen wird dann
weiches, fasriges D&mmmaterial aus Steinwolle,
Flachs, Hanf, 0.4. verlegt.

* Den Abschluss nach unten kann z.B. eine imprag-
nierte Gipskartonplatte bilden.

Dadmmung bei beheiztem Keller

Die D&mmung von standig benutzten und beheiz-
ten Kellern kann den Wohnkomfort stark erhodhen.
Bei feuchten Kellerwd&nden ist von einer thermischen
Sanierung abzuraten, weil der notwendige Aufwand
in keinem Verhdltnis zum Nutzen steht.

Prinzipiell gilt:

Die bestehende Bodenplatte ist gegen Feuchte abzu-
dichten. Danach kann eine normale Wdarmeddm-
mung aufgebracht werden. Unter dem Bodenbelag
wird eine Dampfsperre verlegt und dampfdicht an die
Dampfbremse der Wande angeschlossen.

Es gibt zwei Mdglichkeiten, die KellerauBenwand
nachtraglich zu d&dmmen:

*  AuBenddmmung

* Innenddmmung

Eine AuBendémmung (Perimefterddmmung) ist sehr
aufwdandig und nur in wenigen Fdllen moglich, denn
dazu muss die Kellerwand auBen erst freigelegt wer-
den.

Fazit

Die Innendédmmung sollfe vor allem bauphysikalisch
unbedingt von Fachleuten geplant werden. Die Aus-
fuhrung muss sorgfaltig durchgefuhrt werden, um spd-
tere Bausch&den zu vermeiden.

Es stehen mehrere Materialien daflir zur Auswahl:

°* D&mmplatten aus Mineralwolle, Polystyrol oder
PU, wahlweise mit infegrierter Dampfloremse; diese
werden entweder verputzt oder als Verbundplatte
mit Gipskarton eingebaut.

*  Schaumglasplatten (dampfdicht)

* Faserddmmstoffe zwischen Holzlatten mit dicht
ausgefuhrter Dampflbremse und Innenverkleidung

* Kalziumsilikatplatten: sind besonders geeignet,
wenn es Probleme mit aufsteigender Feuchte gibt.

Die empfohlene Dammstdarke bei einer Innen-
dédmmung betragt ca. 8 cm. Eine dickere Dam-
mung fuhrt nur zu geringen Einsparungen, der
Wohnraumverlust wird aber gréBer.

Die nachtragliche D&mmung der Kellerdecke zu einem unbeheizten Keller bringt warme FiiBe im Erdge-

schoss und reduziert die Heizkosten um bis zu 10 %.

Weitere Infos unter: www.ich-tus.at
Serviceline: 0316/877-3955
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