Ratgeber
Schimmel

VERMEIDEN UND ENTFERNEN VON MAUERSCHIMMEL

Schimmel sieht hdsslich aus und kann die Gesundheit geféihrden. Er muss so rasch wie mdglich entfernt werden.
Aber erst wenn die Ursache beseitigt ist, sind Sie den Schimmel wirklich los!

Wie entsteht Schimmel?

Schimmelpilzsporen finden sich prinzipiell Uberall in
der Luft. Um sich ausbreiten zu kénnen, brauchen die
Sporen jedoch einen feuchten Untergrund. Die warme
feuchte Luft kondensiert an kalten Oberfidchen und
fuhrt zu Feuchte und in der Folge hdufig zu Schimmel-
befall.

Ursachen fUr Feuchtigkeit im Wohnraum:

* Bauliche Ursachen

* Hohe Luftfeuchtigkeit

Erhohte Sporenkonzentrationen kénnen Aller-
gien auslésen oder verstarken. Schimmel darf
im Wohnraum nicht toleriert werden - daher
bekdmpfen Sie ihn so schnell wie moglich!

Lufffeuchtigkeit verringern

Zu hohe Luftfeuchtigkeit ist eine hdufige Ursache far
Schimmel. Deshalb soll feuchte Luft (z.B. aus Bad oder
Kuche) nicht im Haus verteilt, sondern direkt nach
drauBen weggelUftet werden. In einem 4-Personen-
Haushalt kbnnen 6-9 Liter Wasser pro Tag anfallen.

Die relative Lufifeuchtigkeit sollife regelmd&Big mit Hilfe
eines Hygrometers bestimmt werden. 60 % relative Luft-
feuchtigkeit ist als Obergrenze einzuhalten.
Optimal ist eine Luftfeuchtigkeit von 30 bis 50 %. Plat-
zieren Sie das Hygrometer dort, wo der Schimmelbefall
auftritt - nicht neben Ofen oder Heizkorper!

Bauliche Ursachen beheben

Bauméingel sind, neben falschem Luftungsverhalten,
die Hauptursache fur Schimmelbildung im Wohnraum.
* Mangelnde Warmedémmung
Sie fuhrt zu kalten Oberfldchentemperaturen an
den Innenseiten der Bauteile. An den kalten Stellen
kann warme Luft kondensieren.
*  Waérmebriicken
Auch im Bereich von Wdarmebrlcken, wie auskro-
genden Balkonplatten oder ungedé&mmten Fenster-
laibungen, entstehen kalte Stellen und dadurch eine
erhodhte Gefahr der Feuchtigkeitskondensation.

* Mangel in der Bauausfiihrung
Schon kleine Fehler oder Mangel in der Verarbei-
fung z.B. bei einer Innend&mmung oder bei einer
Dampfbremse erhdhen die Gefahr von Feuchte-
schaden.

* Bauresifeuchte
Fur die Verarbeitung vieler Baustoffe (z.B. Gips, Mér-
tel) ist Wasser erforderlich. Dieses Uberschussige
Wasser muss durch entsprechendes, erhdhtes LUf-
tfungsverhalten wieder abgefuhrt werden.

Schimmelbeseitigung

Erst wenn die Ursache beseitigt ist, kann der Schim-
mel dauerhaft entfernt werden. Bei allen chemischen
Mitteln ist Vorsicht geboten, da sie zwar den Schim-
mel abtoéten, aber auch die Raumluft und damit die

Gesundheit beeintréchtigen kénnen. Beachten Sie
immer die Warnhinweise und Anwendungsvorschriften
auf der Verpackung. Bei groBfiichigem Befall besteht
ein groBes Gesundheitsrisiko - ziehen Sie einen Experten
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Schimmelvermeidung

1. Richtig Iuften

Je nach Anordnung der Fenster im Raum muss
unterschiedlich lang geluftet werden, bis die
gesamte Raumluft ausgetauscht ist.
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Den groBten Trocknungseffekt durch Luften errei-
chen Sie in der kalten Jahreszeit: Kalte Luft istimmer
frockener als warme Luft. Wenn sie im Wohnraum
erwdarmt wird, kann sie erneut Feuchtigkeit aufneh-
men. Beim nd&chsten Luften wird diese Feuchtigkeit
wieder nach auBen abgeleitet. Je kdlter es drau-
Ben ist, desto kiirzer kann die Liftungsdauer sein.

ENTFEUCHTUNGSGERATE verbrauchen sehr viel
Strom, vor sténdiger Verwendung solcher Geréte
wird dringend abgeraten! Ein Einsatz ist nur nach
Behebung der Feuchteursache sinnvoll. Ist die
Ursache z.B. aufsteigende oder seitlich eindrin-
gende Mauerfeuchte, zieht die starke Trocknung
der Innenraumluft noch mehr Feuchtigkeit in die
Wand!

Fazit

3.

Im Winter beschlagen die Fensterscheiben beim
Offnen. Kurznachdem der Beschlag wieder abge-
frocknet ist, kbnnen Sie die Luftung beenden.

Haufig tritt Schimmelpilz nach einem Fenstertausch
auf. Wahrend die alten, undichten Fenster noch fur
einen konstanten Luffwechsel (mit hohen Warme-
verlusten) gesorgt haben, sind die neuen Fenster
dicht. Dadurch steigt die Luftfeuchtigkeit in den
Wohnr&dumen. Die Luftfeuchtigkeit muss durch
bewusstes und richtiges Luftfen abgefUhrt werden.

Automatisiert kann dies Uber eine LUffungsanlage
erfolgen: Diese sorgt durch eine kontrollierte Be-
und Entluftung fur eine optimale Luftqualitét.

. Temperaturunterschiede von mehr als 3°C ver-

meiden

Wird ein Raum nicht beheizt (z.B. Schlafzimmer),
sollte die Tur zum Raum geschlossen bleiben. Da
warme Luff mehr Feuchtigkeit enthdlt als kalte,
wurde die warme Luft beim Auftreffen auf die kal-
ten Oberfléchen Feuchtigkeit abgeben. Schimmel-
gefahr besteht vor allem bei schlecht geddmmten
AuBenwdnden, da die Innenseiten der Wande bei
Nichtbeheizung sehr kalt werden.

Mébel richtig platzieren

GroBe Mbbelimmer an Innenwdnden aufstellen. Ist
es notwendig, sie an der AuBenwand zu platzieren,
muss zur Wand 5 cm und vom FuBboden 8-10 cm
(FuBe montieren) Abstand eingehalten werden,
damit die Luftf noch zirkulieren kann! Raumecken
und Raumkanten stellen bei schimmelgefdhrdeten
R&umen ein besonderes Problem dar und sollten
deshalb zur Gdnze von Mbbeln und Vorhdngen
freigehalten werden.

Oft kann Schimmel durch das Befolgen einfacher Tipps vermieden werden. Liegt schon ein Schimmelbefall
vor - schnell handeln! Schimmelflecken an der Wand sind nicht nur hdsslich, sondern auch gesundheits-
geféhrdend! Denken Sie daran: Die Ursache muss behoben werden, um Schimmelbildung langfristig zu

vermeiden!
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